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Mis probleemidele otsime lahendusi?

o Peredega seotud ennetustöö ja riskide hindamine on 

juhuslik;

o Lapse arenguliste erivajaduste märkamine hilineb;

o Abi ja teenused on killustunud ja ei ole tagatud väljaspool 

suuremaid keskuseid;

o Vaimse tervise häirete kasv elanikkonna hulgas;

o Peredele pakutavate teenuste kvaliteet ja sekkumiste 

tulemuslikkus jääb sageli hindamata.



Olukorra leevendamiseks

Perepesad kolmes omavalitsuses, kus:

o tegutsevad spetsialistid ühtse tegevusmudeli alusel

o on koondatud ennetus- ja peretööteenused

o pakutakse võimalust kogukondlikuks suhtluseks

o arvestatakse kogukonna ootuste ja vajadustega

o tehakse koostööd erinevate valdkondade spetsialistidega, 

et tagada parim tugi peredele.

Vt lisaks: www.perepesa.ee



SA Lapse Heaolu Arengukeskuse tegevused:

o Ennetus- ja peretöökeskuse tegevusmudeli väljatöötamine 

o Perekeskuste tegevuse ja selles osutatavate teenuste mõjususe 

hindamisplaani koostamine

o koostöölepete sõlmimine Põltsamaa valla, Türi valla ja  Viljandi linnaga ning 

teiste strateegiliste partneritega

o rahvusvaheliselt tunnustatud peretöö meetodi Perelahendusring (Family Group 

Conferencing) Eestisse toomine ja katsetamine

o pidev Perepesade meeskondade jõustamine ja nõustamine

o mõjuhindamise läbiviimine 2-aastase pilootprojekti raames



Meetodid arenguvajaduste kaardistamiseks

Laste ja perede heaolu profiilide koostamine

Lastevanemate küsitlusuuring arvamuste ja hinnangute kogumiseks 

sihtrühma vaatest

Kolme KOV ühisseminar vajaduste ja arusaamade ühtlustamiseks

Tegevuskava ja eelarve protsessi juhtimine, et olla valmis Perepesade 

avamiseks

Kohtumine ämmaemandatega, et sõlmida kokkuleppeid ämmaemanda 

teenuste osutamiseks kohalikul tasandil



Kaasamine ja koostööpartnerid

o Valdade esindajad: sotsiaalosakonna juhatajad,

lastekaitsespetsialistid jt seotud ametnikud

o Lapsevanemad ja lasteaiad

o Arenguekspert Pille Soome, Sotsiaalkindlustusamet

o Eesti Ämmaemandate Ühing

o Kohalikud ettevõtted ja MTÜ-d



Arenguhüppe ettevalmistamise tulemusel:

1. Perepesade tegevuskavad ja eelarve kavandid aastani 2020 

2. Ülevaateraport lastevanemate arvamusest ja vajadustest

3. Kokkulepped ämmaemandatega  Perepesadega koostöö käivitamiseks

4. Laste ja perede heaolu profiilid hetkeolukorra kaardistamiseks ja 

arenguvajaduste selgitamiseks
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Kui teil on küsimusi?


