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Sotsiaalne kapital - mis ja milleks?

Triin Vihalemm



Millest raagime?

v'Mis on ,,sotsiaalne kapital“ ja miks see on oluline?

v"Mis on sotsiaalse kapitali tunnused?

v'Kuidas on seotud sotsiaalne kapital ja sotsiaalne vorgustik?
v'Kuidas tuleb méngu sotsiaalne usaldus?

v'Kuidas sotsiaalsest vorgustikust kasvatada sotsiaalset kapitali?



Sotsiaalne kapital

v’ Sotsiaalne olemisest — teiste inimestega
suhete loomisest ja hoidmisest, koostoost -
saadav kasu (raha, aeg, info, uued suhted),
selle moistmine ning rakendamine

v' Kapital kui uute sotsiaalsete hiivede
,tootmisvahend® .

v’ Lihsustatult: sotsiaalsed suhted
»tolgitakse* vahetustehingute keelde:

v’ Ma aitasin tkskord .... mul peaks tema
telefoninumber olema, kidsin oige kas ta

v’ See siin pildil on ju minu naaber...ta on
...patrioot, usun, et ta on valmis.... :

v' Ma tunnen (ht professionaalset....Ol
koos koristustalgutel ja teda huvitas

nce Center at the University o



Sotsiaalne kapital Robert Putnami kasitluses

Sotsiaalne kapital on kollektiivhe
ressurss

Mida rohkem on Uhiskonnas sotsiaalseid
vorgustikke, mille likmed usaldavad A
teineteist | |

ning mida enam uhiskondlikud normid
soosivad koostood,

seda enam kasvab uhiskonna/ kogukonna
liikmete voimekus uhiste eesmarkide
saavutamisel

ning seda sailenotkem on uhiskond.

Allikas: Harvardi Ulikool, USA



Sotsiaalse kapitali tunnused

Uhiskonna ja

organisatsioonide tasandil Uksikisiku tasandil
v Usaldus iihiskondlike v’Usaldus teiste inimeste suhtes
institutsioonide suhtes v (Jatkuv) valmisolek kiisida ise ja pakkuda

v/ Vabalihendused, seltsingud teistele nou ja ab

v"Meie-tunne kaaskodanikega, kolleegidega jt

/ . .o s 1 . ey o e . e
Vabatahtlik too, annetamine mitte-l&hiringi kuuluvate inimestega

v" Osalus avalikus (info)ruumis: v'Sotsiaalsete vérgustike ulatus ja
meedia, uritused jne mitmekesisus

Pilt: M.A.Puhkan



Pogusatest suhetest sotsiaalse kapitalini

Seltsivus kalduvus teiste
inimestega pogusaltki suhelda
ning suhestuda tervitamine

pogus suhtlus

Meie-tunne v kogukonnatunne
uhtekuuluvustunne inimestega, Seltsivus

) . N ol
k“es eiole sinu pereliikmed, i ogukonnatunne
lahedased, sobrad

Urituste vaisamine

S

Sotsiaalne kapital valmisolek
panustada ressursse usaldades,
et neid saadakse (kunagi) ka
vastu

e tegemine



Mida komplekssem ja maaramatum on uhiskonna
olukord, seda olulisemat rolli hakkab mangima usaldus
kui maaramatuse uletamise/lihtsustamise vahend
(Luhmann 1979)

Usaldus on strateegia, mida kasutatakse ebamaarastes
olukordades, kus ei saa kontrollida teiste toimijate (sh
institutsioonide) tegevust (Sztompka 1999)

“a bet about future contingent actions of others”
(Sztompka 1999:25)

positiivne oletus teiste voimaliku kaitumise kohta
tulevikus

Soorituspohine ja vaartuspohine usaldus



Soorituspohine Vaartuspohine

usaldus usaldus
Aluseks on isiku, rithma voi
institutsiooni varasem tegevus
Konkreetsed juhtumid, vahetu
kogemus voi domineeriv seletus

Aluseks on uldisemad
uskumused uhiskonnas
Institutsiooni voi sotsiaalse
rolli suhtes




Institutsioonide usaldajate osakaalude aegread koos usalduspiiridega (95% tsendosusega)

Mil maaral Te usaldate jargmisi institutsioone? Usaldan taielikult + pigem usaldan.

@ Vabariigi Valitsus @ Riigikogu @ President @ Politsei @ Kaitsevagi
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EMOR Allikas: Riigikantselei avaliku arvamuse uuring, marts 2026 ©AS Emor 2026



Teiste inimeste usaldamine

Uldiselt hinnates, kuivérd Teie arvates véib enamikku inimesi usaldada?

Uldiselt hinnates, kuivérd Teie arvates voib enamikku inimesi usaldada?

@ Alati/enamasti jah @ Uldse/enamasti mitte @ El oska Gelda

Koik vastajad
2 _ Uldiselt hinnates, kuivord Teie arvates voib enamikku inimesi usaldada?
’ s _ = Alati - Enamasti jah = Enamasti mitte m Uldse mitte = Ei oska delda/ei soovi vastata
2 Eestlane |
£ s e L ] -
AA 22. seire (12.- 17. mans/25) | 60
15:2¢ _ AA 20. seire (25.- 30. sept/24) 56 |
25.34 56% AA 18. seire (21.- 25. mants/24) « 53 .
g AA 16. seire (7.- 12. sept/29) | 57 |
& == AA 14. seire (16.- 21. veebr/23) ~ 58 .
~ Oktoobri eriseire (1.-10. okt/22) 56 |

Septembn eriseire (7.-14. sept/22) | .y

Haridus

Tallinn{asulat0op)
5
&% Vaiksem linn vl alev 63% 30% 7%
Maa-asula
EMOR 1637 ©AS Emor 2026

Vastanute arv

Allikas: Riigikantselei avaliku arvamuse uuringud



Isiklik (kujuteldav) turvavork on laiem ja

tugevam, kui riigil

Turvatunde (vaga turvaliselt + iisna turvaliselt) ajaline trend

@ Kui turvaliselt vdib Eesti riik ennast praegusel ajal tunda? @ Kuivdrd turvaliselt Te end tunnete praegusel ajal Eesti riigis elades?
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Siduv ja sildav sotsiaalne kapital Putnami

kasitluses

A

=
o

’

|
Siduv, originaalis bonding

Sarnaste inimeste ruhm

Hea vastastikune moistmine

Tugev mobiliseerumisvoime ohu korral
Teiste suhtes umbusk

Hea, kui on vaja toime tulla

»,o0tsioloogiline superliim®

dhuty

e
| T

Sildav, originaalis bridging
Erineva sotsiaalse taustaga inimesed
Lodvemad seosed liikkmete vahel

Valiste ressursside kaasamise, infolevi,
innovatsioonivoimekus

Hea edasijoudmiseks

,oo0tsioloogiline WD40*



Mis naitab Eesti uhiskonnas valmisolekut luua
sotsiaalseid vorgustikke ja sotsiaalset kapitali?

v" Uskumus, et teised inimesed ei taha sind ara kasutada
v" Veendumus, et inimesed on abivalmid

\/kEnesIe(t(”)husus: veendumus, et suudaks votta juhtrolli grupis thiste huvide
aitseks

v" Usaldus uhiskondlike institutsioonide suhtes
v" Rahulolu eluga, 6nnelikkus

v" Sallivus ,teiste“ suhtes

v Kriisiolukorras juhiste jargimine

AGA see on ka sotsiaalse kihistumise algoritm!



Kuuluvustunde suurim defitsiit on keskealiste
ja mitte-eestlaste seas

Kuuluvustunne sotsiaaldemograafilistes riihmades

% koigist vastanutest

Kuivérd Te ndustute jargnevate, Eesti (ihiskonda kuulumist kirjeldavate viidetega?
Ma tunnen, et kuulun Eesti tihiskonda

@ Ndustun talest

3
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@ @ Pigem ndustun
E Ei ndustu ega ole vastu
o
x @ Pigem el ndustu
@ Ei ndustu Gldse
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8
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Kuidas kasvatada vorgustikest kapitali?

H e CAN 4 o Eldtitt 5
fdd - b Hud e X
Ajastressivaba harrastaja Edukas rooptegutseja ahulolematu rooptegutse€ja
Pilt: Joonmeedia
/ HOOldUSkOOI’mUSGga InimeSte toetamine Kas Teil on oma kodulinnas voi kodupaigas mingi koht,
. . . kus Te saate spontaanselt (st ilma, et seal toimuks
/ Ruum|loome —_ kOhad, kus erineva SOtS|aalse mingitsi]ndmust)teisteinirrj)estegasuheldaja aega
taustaga inimesed spontaanselt kokku Ida-Viru t65ealised elanikud
saavad o
v Aktiivsem kaasakutsumine ”
v' |ga teine-kolmas idavirulane, kes on naabreid- =
tuttavaid aidanud, eiole, aga tahaks osaleda ™
talgutel jt kohaliku elu edendavatel Uritustel o0

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64



Vabatahtlik too on laienenud, kuid kihistunud

VABATAHTLIKUD J4
VABATAHTLIKKUS EgsTys
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Joonis 1. Vabatahtlikus tegevuses osalemise maar ja osalejate arv sotsiaaldemograafilistes riih-
mades (ETU 2024).



Soovitusi vabatahtliku too toetamiseks

VABATAHTLIKUD Ja

\mBATAHTI.IKKUS EESTIS
HETKEOLUKOR

0 Ja mulewh;a\ruﬂn

v'Hoiduda sadeinimeste labipdletamisest — asendajad,
delegeerimine, juhendajate juhendamine

v'Vabatahtlike koordinaator saab suunata lihiajalisi panustajaid
pusivamaks osaluseks (peaks olema tasutatav to0)

v'KOVid — vdhem Uksikuid toetusi, rohkem multifunktsionaaseid
kooskaimise kohti, abi ettevotjatega labiraakimistel

v'Ankurasutused (koolid, rahvamajad, raamatukogud jm), kust
inimesed leiavad panustamisvoimalused ning kuhu
organisatsioonid saavad edastada oma vajadusi

v'Mikrorollid, ajapaindlike voimalused, personaalsed kutsed ning
lihtsad registreerimisprotsessid

v’ Keele- ja digitoe voimalused



Kokkuvotvaid soovitusi

v",Vahetustehingute keeles“ métlemine on asjakohane ja digustatud,
see voimaldab paremini delegeerida ning kaasata.

v’ Mérka tavaparasest passiivsemaid inimesi ja rithmi. Kisi neilt abi ja
toetust lihtsates asjades. Jata meelde, kui Sinu ettevotmistesse
panustatud, ilmuta tanulikkust ka pisikeste panuste suhtes. Kutsu
jatkuvasti kaasa.

v" Vabailhenduste sotsiaalsed vorgustikud on laiemad ja
mitmekesisemad kui avalikul sektoril (vOim) ja eraettevotetel (raha),
nende omavaheline Uhendamine toob vastastikust kasu. Paku end
partneriks, sest Sina tead inimesi. Ja kusi hiljem vastuteenet.



Aitah kuulamast!
Tugevaid vorgustikke!

Kusimused?
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